Ateliers Sommeil .

APPRENDRE A BIEN
GERER SON SOMMEIL

animes par les professionnels de sante
du Pole de Santeé de Chatillon / Chalaronne et
Neuville les Dames

\ X\
JEUDI 4 JU THEME :
JEUDITTJUIN Comprenez les bases du
sommeail, deconstruisez les
JEUDI 25 JUIN icle,%?l rg(;ues,f fgt adoptez des
< methodes efticaces pour
De18h a Z20h mieux dormir.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT CONTACTER NANCY CHEVILLOT AU 06 35 66 44 74
OU JORNNY ROTH AU 06 62 5012 07



